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2. NECT: un resultat concret et une
amélioration thérapeutique pour lamaladie du
sommeil, ajouté sur la Liste de Médi

Létude clinique 3 duré cing ans et a recrute 287 patients sur 4
sites différencs. Elle a comparé la tolérabllicé et lefficacite de
MECT - un traitement associant le nifurtimax par administration

Essentiels de L'OMS
ER Torresie

Comme il a été rapporté lors de la réunion annuelle de
la Plateforme THA & Brarzoville, les résultots de Métude
cl.lnlqua de phave Il démontrent que lo Combinaison
de ot O'Ef (NECT) est
bien talérée et vﬁ'lcn« dans le traiternent de la maladie du
sommedl aT.b. gambiense
ou stode ovancé, une
maladie mortelle qui
menoce &0 milllons de
personnes en  Afrique
Sub-sahorienne

En 2003, Epicensre at
Médecins Sans Froatiéres
ont finck Fétwde & Niayl,
République du Congn, avec
le  Programme National
de Lutte contre la THA. L'étude, conduite selon les standards
Internationawx de bonnes pratiques cliniques (BPC), fur éendue
dis 2004 par DNDH § des sives supplémentaires en République
Démocratique du Conge (RDC) avec Epicentre, MSFE Insticut
Tropical Suissa {ITS) et le Programme Mational de Luste contre la
THA de la RDC comme principales parteraires pour l'étude. Les
risulats finaux sont maintenant disponibles, et se montrent wrés
prometteurs.

MECT en bref

orle ot par vola i = & Péflornithine en
pie qui est Il (] de premibre
ingention contre la THA 3 T. b, gambiense au stade avance. Les
patients ont été suivis pendant |8 mols apris traltement, afin
da preduire des risults statistquement pertinents en terma
defficacitd mé En dépit de défs considé pour
mestre en place une étude clinique dans le contmae difficile que
prisents la maladie de sommeil, 'Stude MECT est I'un des rares
essais cliniques contrdliés et randomisis ayant about, et dont plus
de 90% des patients ont éeé activement suivis sur une période de
18 mois aprés leur traigement.
Comme prr_uméd.nm i réumm 1anmm|I=} par nos membres

de I‘equlpu de mn-mjunnr.lumﬁpum dea ms.lﬂﬁmn.
Lboranting et autres agents du centre de santd a fué linstrument
du succés ayant conduit § Iaccomplissement de cette étude qui
s'mst rialisée dans un standard de qualivk interratioral dans les
condizions de ressources limio

Les conclusions de Fétude ont démontré que NECT est ausai bien
tolird et efficace que Méflornithine en monothéraple. Mals NECT
et bien plus facile & que I'if

(qui nécessite 56 perfusions lentes pendant |4 jours), pulique le
nombre de perfusions est réduit 4 |4, leur fréquence est diminuée
de moitié et la durée du traitement est limitée 3 10 jours, NECT
s'adapte mieux au fonctionnement des centres de sancé car elle ne
requiert que deus: perfi =8N de nuic.

En Awril 2009, FOrganisation mondiale de b Santé (OMS) a inclus
MECT dans 5 liste des médicaments essentiols.

i i
\_!V&uﬂmnﬁwnm NS 2008

Plateforme THA

Sebon I'OMS, NECT peut dorénavant Etre urilisé et représante une
oppartunité de meilleure prise en charge des cas de maladie du
sommeil. 'OMS a défa pris des dispositions en vue de Farrivie
de NECT et apportera le soutien nécesssire pour assurer Nacods
des patients & certe amélioration thérapeutique. Elle fournira la
formation appropriée au personnel médical, les médicaments et les
iquipemaents requis dans les pays endiméques.

“NECT offrira aux patients une amélioration thérapeutique pour
ln mkmm de b maladie du sommell au sade 2 et riduin

du el 1, um i onique qui we |
patient sur 208 .em-que Bernard Pécoul, Directeur Exécutif de
DMDI. aPowrtant, on et encore loin du craitement idéal, car dos
perfusions et un personnal médical formi sont nécessyires. DNDI
reste diterminé dans ses efforts de recherche de traitements
inngvants qui ripondront migux aux besoin des patients les plus
négligés.

alNous avons réalisé des progris considérables en matidre de
contrile de b malidie du sommell et d'accés aux médicaments,
dannés & 'Organisation Mandiale de la Samé par sanofi-aventis et
Bayer H:allh:m Pourtant, le risque :r\nlulm de résistance et la
de ces PeUvent menacar
la viabilick du mesures de contrdle actuelles. Le Département de
luste contre les Maladies Tropicales Mgliges de 'OMS est bel et
béon ditarmini i faire tout son possible pour lnclusion rapide de
MECT dans la lisze des médicaments essentiels (LME) de IOMS
et pour fournir les i adéquates il
cette combinakion thérapeutique. Une fols ces recummnditluns
émises, b distribution et b mise en applicaton seront assunées

mait pour objoctd général dichanger sur los activivés do
renforcement des npxn& réaliskes dans ch:que pays membre et
sur Pt o n cours pour
améliorer [a prise on charge de b mlldmdiwwnni

Au otal plus de 50 participants venus o' Angol, Soudan, DR Canga,
Suisse, Belgique, France, ltalie et de la R Congo ont pris part 4
rencontra.

Ouvert par le Directeur Général de h Sanck, Dr Damase
BODZONGO qui avalt & ses cotés la Pr. H| PARRA, Directeur
Géndral de la Sancé, Conseiller spécial du Président de la République
du Cango et Dr Bernard Pecoul, Directeur Exéeutf de DND, les
travaL; ong 6t regroupds dans quatre sessions ;

- Plateforme THA et Epidémiclogie de la THA,

- Mouveau traiternent pour le stade deux de s THA (Association
Midurtimen-Eflarniching : NECT),

- Recherche & Diveloppement en cours,

- Renforcement des capacités et partenariat.

Aprés deux jours d'échanges fructuews Il en est ressortl que

Un des objectifs & long terme de b plaeforme THA & savair @
favoriser la conception et la mise en place de nouveaux essais qui
permettront, @ terme, de mettre de nouveaux outils i disposition
pour le contrile de lh THA, pourra e ateine en dépit des
contraintes inhérentes aux essais cliniques dans le contexte de
la THA. Idéalement. un nouveau traitement serai efficace, bien
toléé, facie i wuliser, et actfl de préférence aux deux stades de
maladie.

Des efforts de formaticn du personnel dans les essais cliniques
oﬂ( eie consontls avec l’lpp\n des parcenaires tels que I'Union

jpar NOMS. Mous sommes en partenariat svec le DNDI depuls 53 mais d'étre

création ot nous & que ka mbe & disposition de cotte L ion NECT est trés pi aussi bes pays d'endémie
nouvelie assochition médicamenteuss st une grande mm pour  dobvent appuyer Minscription de cette combinaizon sur la liste des
les patients, et un appel clair pour les p ires, 4 p la i essentiels

rechorche et le diveloppement de traitements nouveaux et plus
slirs.s a dicliré ba Dr. Lorenzo Savioll, Directeur du Départamant
de lue contre les Maladies Trepicales MNéglipies de 'OMS.

“Las riwluu dc I'emdu MNECT doruum de Iupqlr aux patients et
Dr.Constantin
Mizka Bllenge, Consedlier Spécial aupris du ngnmme Matianal de
Lutte contre la THA en RDC, “"Nous recherchons un traitomant
simple permesant damiliorer la prise en charge des patients sur e
terrain, e NECT nous offre cette améioration pratique.”

3. Synthése de la Réuni lle 2008 de la
Plateforme de renforcement des capacités
pour les essais cliniques sur laTHA. Brazzaville

(Congo)

N MBONGO, S.NGAMPO, H] PARRA

La réuri lle de la Plared: d i des capacités
pour los essais diniques sur b Trypancsomiase Hurmaine Africaine
(THA) s'ese tenue & Brazzaville du |8 au |9 novernbre 2008 i Mt
Lafen, Maya Maya.

Elle émait destinée aux membres de b Plaeforme mas aussi
aux midecing, pharmaciens, enseignants chercheurs et ONGs
partenaires impliqués dans la maladie du sommeil,

Troés ans aprés lo fancement de ha placeforme THA cette réunion

Hars mis Fessal clinique sur o DB289 qui devrait en mars 2009 étre
définitivemant cidiouré (non concluant pour des raksons qui étalent
explicitées i cette réunion), les autres recherches encours évoluent
bien, c'est e cas de
~THARSAT : du suivi p poutiq
= Marqueurs de I'efficacité du traitement @ siuation actuells et
comment pouvons-nous faire mieux 1

= Progris ec perspactives dans les nouveaux outils mlmunlqnel.

=Wers un « Seaging » et un subvi p delaTr

Africaine
Les publications et cu détalls de ces sujets peuvent dere cbtenus 3
la eoordination de notre plateforme.

Les essals chiniques de phase une d'une nouvelle molécule, lo
fexinidazole vont débuter courant 2009. Cowe molécule actve i
la fols sur T Brucel gamb etTr brucei
rhedesiense ot capable de pimr la barrigre hémato-méningée

un grand espoir pour e tratement de b maladie du

sommeil.
La plreforme saffirme comme une wvérinble  structure
pluridisciplinaire dursble d'échange et de formaton des acteurs
impliqués dans la lutte contre la makidie du sommeil au niveau sous
rigional

La cérémonie de cloture & éeé présidée par le Dr Damase
BODZONGO qui a souligné qu'a aprés la réunion de 'OCEAL en

=
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Septembre et celle de PATTEC en Octobre 2008 4 Brazzaville, cette
rencontre a permis de sensibiliser une fois de plus la communauté
nationale et internationale sur le probléme de santé que présente
la maladie du sommeil et I'impérieuse nécessité de renforcer la
mobilisation afin de contréler cette maladie négligée.

Enfin le Directeur Général de la Santé du Congo tout en félicitant
les participants, 3 mentionné l'importance des conclusions de cette
rencontre de Brazzaville et la nécessité de les traduire en plan
d'action 2009-2010.

4.LINSTITUT PASTEUR DE BRAZZAVILLE,
LE LABORATOIRE NATIONAL DE SANTE
PUBLIQUE ET LA MALADIE DU SOMMEIL :
L’HISTOIRE D'UN DESTIN PARTAGE.

NICOLAS MBONGO, STEPHANE NGAMPG ET Hj PARRA

Laboratoire National de Santé Publique

Cité Louis Pasteur, Brazzaville, République du Congo

LInstitut Pasteur de Brazzaville a été fondé en 1908 par les autorités
de I'Afrique Equatoriale Francaise -AEF (Congo Brazzaville, Gabon,
RCA etTchad) et I'lnstitut Pasteur de Paris 4 I'issue de la mission

d'Ewde de la Maladie du sommeil qui ravageait le Congo frangais
et une grande partie de I'Afrique coloniale (Martin, Leboeuf et
Roubaud, 1906-1908).

Des avancées scientifiques sont alors réalisées sur la propagation
et la répartition de la maladie du som es aux déplacements
des populations (construction des chemins de fer, au commerce, &
Tadministration...) ; le réle des insectes vecteurs (glossines) dans
I'endémicité de la maladie ; la nécessité du dépistage systématique
et précoce de la maladie afin d'améliorer I'efficacité du traitement
(Atoxyl, Trisulfure d'arsenic, Lomidine) ; la description des foyers.
Au Congo Brazzaville, les foyers actuels correspondent du reste 3
ces foyers historiques : foyer du Congo Atlantique entre Brazzaville
et Pointe-Noire (Foyer de la Bouenza), foyer du Couloir sur le fleuve
Congo (Foyer de Ngabé-Mpouya,), foyer de la Likouala (Foyer de
Loukolela-Mossaka).

A la fin de la période coloniale (1960), la prévalence de la maladie
avait baissé. Mais moins d'une décennie apres les indépendances, on

des Grandes Endémies et 'ORSTOM (actuel IRD). Puis aprés la
fermeture de I'ORSTOM avec le Programme Mational de Lutte
contre la Trypanosomiase Humaine Africaine (PNLTHA) crée en
1985, les activités portent alors essentiellement sur la surveillance
épidémiologique

Aprés les conflits armés (1993-1998), la situation de la THA s'est
aggravée. Entre 1998 et 2000, prés de 80% de malades sont au
stade neurologique de la maladie. Le LNSP s'engage en 2002 dans
un nouveau programme de recherche sur la THA avec 'appui de
I'OMS/TDR et de 'OCEAC. Il comprend trois axes :(1) découverte
de nouveaux médicaments potentiels 4 base des Plantes Médicinales,
(2) Essais cliniques et (3) Formation

Des projets sont également mis en ceuvre en collaboration avec
des institutions internationales telles' que : Kenya Agriculture
Research Institute ~ Trypanosomiasis Research Centre (KARI-TRC),
University of Cambridge, University of Bristol, London School of
Hygiene and Tropical Medicine (LSHTM), Swiss Tropical Institute
(STI), Makerere University:

(i) Etude et cartographie de la chimiosensibilité des trypancsomes
et marqueurs de la chimio resistance ,2002-;

(if) Suivi des personnes CATT-pesitives mais apparemment
sans parasitemie comparées aux individus CATT-négatifs sans
parasitemie vivants dans les foyers endémiques a Tb. gambiense de
Ia Republique du Congo et du Cameroun, 2004-;
(iif) Diagnostic du stade évolutif de la THA ,2005- ; 2004- ;

(V)  Pldtuioria e Ranforesmeiit des. Capacta <arc: |6 Bt
Cliniques sur laTHA, 2005~ ;

(v)Stratégie de lutte contre la THA & l'échelle sous régionale-
Afrique Centrale, 2006- ;

(vi) Développement et application des outils de surveillance de la
THA pour les programmes nationaux a partir des mouches tsé-
1sé, 2008

Tous ces projets béndficient de la dynamique impulsée par
les nouvelles initiatives internationales en faveur de la maladie
du sommeil (OMS/Sanofi-Aventis, PAAT, PATTEC, DNDi) et
d'un soutien des pouvoirs publics avec lorganisation du ler
Congreés International de Brazzaville sur la Mouche Tse-tsé et les
Trypanosomoses (23-25 mars 2004).

5.PHARMACOVIGILANCEAUPROGRAMME
NATIONAL DE LUTTE CONTRE LA
TRYPANOSOMIASE HUMAINE AFRICAINE
(PNLTHA)

Jocquies Makabuzal, Pascal Lutumba 1,2

| Pragramme Notional de Lutte contre lo THA (PNLTHA) en RD Cengo.
2,ITMA, Belgique

Depuis les années 1990, il a été rapporté des cas d'échec au
melarsoprol. La proportion réelle de ces échecs a toujours été
méconnue et sujerte 4 discussion par plusieurs experts. Cette
a eu comme la prise en charge

assiste 3 une nouvelle flambée des épidémies avec une p
avoisinant 10% (foyer de la Bouenza) voire 20% (foyers du
Couloir).

En 1969, le Laboratoire National de Santé Publique (LNSP) est
crée en remplacement de [lnstitut Pasteur de Brazzaville. Il
continu de travailler sur la maladie du Sommeil avec fe Service

inadéquate des cas d'échecs. Beaucoup de ces patients ont été
retraités avec le melarsoprol & plusieurs reprises. Vers les années
2005 soit plus de 10 ans aprés, un consensus a commencé & naitre
sur Pexistence réelle des cas d'échec au melarsoprol netamment
avec plus de 50% des cas dans la province du Kasai Oriental
(communication Anne Moore). Afin de mieux suivre |'évolution de



